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Handlungskompetenzbereich 5
Farbliches Verandern von Haaren

Sie tonen Haare mit direktziehenden Farbstoffen.

Kundin: «Meine Freundin hat eine tolle neue Haarfarbe, die méchte ich auch mal aus-
probieren. Ich mdchte aber eine schonende Haarfarbveranderung.»

Informieren

Welchen Farbton wiinscht die Kundin?

Welche Anspriiche an die Haltbarkeit und Haarschonung hat die Kundin?
Welche Ausgangshaarfarbe und welche Haarqualitat bringt die Kundin mit?
Welchem Farbtyp und Stil lasst sich diese Kundin zuordnen?

Planen

Ist eine Behandlung mit direktziehenden Farbstoffen geeignet,

um die Kundenwiinsche zu erfillen?

Welche Farbvorschlage passen zu dieser Kundin?

Welche Mdoglichkeiten zum Haareténen habe ich, um diese Zielfarben zu erreichen?
Wie hoch sind Zeit- und Kostenaufwand?

Welche Behandlungsplanung zur Farbveranderung schlage ich der Kundin vor?

Entscheiden

Ich schlage der Kundin Zielfarben vor, die zu ihr passen,

und nutze dazu geeignete Frisurenbilder und die Farbkarte.

Ich erlautere der Kundin die Behandlungsplanung mit

Zeit- und Kostenaufwand.

Ich stelle dabei die Vor- und Nachteile einer Behandlung

mit direktziehenden Farbstoffen gegentiber anderen farbverandernden Behandlun-
gen dar.

Ich helfe der Kundin bei der Entscheidung.
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Handlungskompetenzbereich 5 Farbliches Verandern von Haaren

1

Einteilung der farbverandernden Praparate

Bei der Terminabsprache mit einer Kundin fragt diese: «Eigentlich méchte

ich nicht nur einen Haarschnitt, sondern auch ein bisschen Farbe.
Welche Méglichkeiten gibt es?»

Farbverindernde Priparate — Ubersicht

Haare ténen mit direktziehenden Farbstoffen (temporir)

Préaparate

Beispiel

Wirkung

Moglichkei-
ten/
Grenzen

Haltbarkeit

Haarscha-
digung

10

Inhalt_Haare_H3_2A_22.indd 10

Tonung

Dazu gehéren Tonspui-
lungen, Farbshampoos,
Tonungsfestiger, Tonungen
in Schaumform, Gelform
oder flissiger Form.

Anlagerung von kiinstlichen
direktziehenden Farbstoffen

Ausgangsfarben kénnen
etwas dunkler, intensiver,
aber nicht heller werden.

Die Farbveranderung ist
nicht dauerhaft, sondern
lasst sich auswaschen.

keine Haarschadigung
durch die sauer ein-
gestellten Praparate

Pflanzenfarbe

Dazu gehdren reine Pflan-
zenfarben und Gemische
aus Pflanzenfarben und
Ténungen.

Anlagerung von pflanz-
lichen direktziehenden
Farbstoffen

Ausgangsfarben kénnen
etwas dunkler, intensiver,
aber nicht heller werden.
Mehrmalige Anwendung
verstarkt den Farbeffekt.
Meist nur warme Farbténe

Die Farben verblassen durch
Auswaschen mit der Zeit.

keine Haarschadigung,
zusatzliche Pflege durch
Gerbsaure

Haare farben und blondieren (permanent)

Oxidative Haarfarbe

Dazu gehéren alle Farb-
cremes, die vor der Anwen-
dung mit einer Entwicklerl6-
sung vermischt werden, also
auch Intensivténungen.

Einlagerung von direkt-
ziehenden und oxidativen
Farbstoffen bis in tiefere
Schichten des Haares bei
gleichzeitigem Abbau von
natirlichen Pigmenten

Fast alle Haarfarben kénnen
erreicht werden: heller,
dunkler und intensiver.

Die Farbveranderung
ist dauerhaft und wéachst
heraus.

Haarschadigung durch Alka-
lien und Oxidationsmittel

Blondierung

Dazu gehéren neben Blon-
dierungen alle Praparate,
die ausschliesslich aufhel-
len, also auch Aufhellungs-
festiger, Aufhellungsspray.

Abbau von kiinstlichen
Farbstoffen und natirlichen
Pigmenten

Ausgangsfarben kénnen
erheblich aufgehellt, aber
nicht dunkler oder intensi-
ver werden.

Die Farbveranderung
ist dauerhaft und wachst
heraus.

erhdhte Haarschadigung
durch Alkalien und Oxi-
dationsmittel
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Handlungskompetenzbereich 5 Farbliches Verandern von Haaren

Geschichte der farblichen Haarveranderungen

Die Haarfarbe war schon immer ein wichtiges Ausdrucksmittel der Persénlichkeit eines
Menschen. Mehr als heute war die Haarfarbe friiher ein Mittel, die Standeszugehérig-
keit auszudriicken. Die Mode war damals allerdings viel langlebiger als heute und konn-
te nur von wenigen Wohlhabenden mitgemacht werden.

Grundsatzlich bestanden aber damals @hnliche Farbwiinsche wie heute: dunkel, rétlich
oder blond.

Wunsch: dunkel oder rétlich

Um dunkle Haarfarben zu erzielen, standen zunéachst nur Pflanzenfarben wie Henna
oder Indigo zur Verfiigung. Schon die Agypter (3000-300 v.Chr.) verwendeten diese
Farben, um Haare dunkel zu farben.

Agypter

Spater kamen dunkle Braunténe in Mode. Im Barock (1600-1720) wurden auch andere
Pflanzenfarben wie griine Walnussschalen oder Eichenwurzelrinde verwendet, mit de-
nen sich braune Farben erzielen liessen.

Im Barock wurden neben den Pflanzenfarben auch Bleikamme eingesetzt. Diese gaben
beim Kdmmen Blei an das Haar ab, das dann mit dem Haar dunkle Bleiverbindungen
einging.

Metallsalze von Silber, Eisen, Kupfer oder auch Blei ergeben in Verbindung mit dem
Schwefel des Haares sehr dunkle Haarfarben. Allerdings sind die Farbwirkungen sehr
unnatirlich. Auch damals war schon bekannt, dass diese Farben gesundheitsschadlich
sind. Giftige Bleisalze werden heute nicht mehr verwendet.

Im Biedermeier (1820-1848) waren Brauntdne ebenfalls sehr beliebt. Rot- und auch  Barock
Grautone wurden dagegen «iiberfarbt».

Fir den Wunsch nach rétlichem Haar wurde die bekannteste Pflanzenfarbe, Henna,
ebenfalls bereits von den Agyptern eingesetzt. Sie farbten sich mit heissem Hennabrei
ihre Haare, aber auch ihre Fuss- und Fingernagel rétlich ein. Bis heute ist Henna die am
h&aufigsten eingesetzte Pflanzenfarbe.

Das im Mittelalter unter Hauben verborgene Haar wurde in der Renaissance (1450 -1600)
wieder sichtbar getragen. Rotes Haar, das im Mittelalter noch als «teuflisch» galt, war
nun Mode. Das beriihmte «Tizianrot» (benannt nach dem Maler Tizian) wurde ebenfalls
mit Henna erzielt.

Mit der Erfindung der kiinstlichen Farbstoffe sind Farbungen kein Problem mehr. Dunk-
lerfarbungen bis hin zum vollstandigen Abdecken von weissem Haar sind fur alle Frauen
und zunehmend auch fiir Manner méglich. Nach dem Zweiten Weltkrieg bringt Wella
1950 die erste Cremehaarfarbe «Koleston» auf den
Markt. Auch fiir die Farbung zu Hause gibt es seit
1947 die ersten Poly-Color-Farben auf dem Markt.
Die Technologie der kinstlichen Farbstoffe wird
standig weiterentwickelt mit dem Ziel, noch halt-
barere und intensivere Haarfarben zu erreichen.

Biedermeier

Renaissance

Werbung fiir Koleston aus den 50er-Jahren

1
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Handlungskompetenzbereich 5 Farbliches Verandern von Haaren

Wunsch: blond

Die Modefarbe der Griechen (1500-150 v. Chr.) war Blond: die Haarfarbe der verehrten
Gotter und Helden. Das eher dunkle Haar der Griechinnen wurde in der Sonne ge-
bleicht. Dazu behandelte man das Haar mit einer alkalischen Flissigkeit und liess es
Uber einem Strohhut mit breiter Krempe trocknen. Dieser Vorgang musste haufig wie-
derholt werden, bis ein kleiner Teil der Naturpigmente abgebaut war. Durch eine an-
schliessende «Tonspiilung» mit Safran (Bliitenstaub des Riesenkrokus) oder mit Gold-
staub erhielt das Haar den gewiinschten Goldton.

Die Germanen (1600 v. Chr.—800 n. Chr.) verwendeten Tierfett und Asche als Bleichmittel
fir das Haar, bevor sie die Seifenwirkung dieser Mischung erkannten. In vielen Epochen
war Blond eine wichtige Modefarbe, z.B. auch bei den R6mern (500 v.Chr.—500 n.Chr.)
Griechen oder in der Renaissance, in der auch Manner ihre Haare aufhellten.

Mit der Entdeckung des Wasserstoffperoxids als Bleichmittel in Kombination mit Salmi-
akgeist wurde im Zweiten Empire (1848-1870) goldblondes Haar modern.

Erst die Entwicklung von Blondierpulvern mit zusatzlichen Oxidationsmitteln (Persulfat)
machte auch hochgradige Aufhellungen maoglich.

Zweites Empire

12
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Handlungskompetenzbereich 5 Farbliches Verandern von Haaren

2 Individuelle Kundengegebenheiten

«lch méchte fiir heute Abend einen Rotton im Haar, genau wie meine Freundin.

Geht das?»

21 Kundenwunsch
Griinde fiir den Wunsch nach Farbverianderung

Viele Kundinnen wiinschen von sich aus

eine Veranderung ihrer Haarfarbe. Sie méchten:

weisse Haare abdecken

dunkler werdende Haare wieder aufhellen

- eine neue Frisur durch eine neue Haarfarbe unterstreichen

- veranderte Lebensumstande auch dusserlich zeigen, z.B. einen neuen Job
oder einen neuen Partner oder eine neue Partnerin

- unerwiinschte Farbergebnisse, z. B. verblichene Spitzen, ausgleichen

- neue Modefarben ausprobieren, die in den Medien veréffentlicht werden

interessanter aussehen und auffallen

- Abwechslung

Einsatz von Frisurenfotos
Ermittlung des Farbwunsches

Um eine Kundin beraten zu kénnen, sollten Sie das Motiv erkennen, das hinter dem

Farbwunsch verborgen ist:

- Klaren Sie Begriffe genau. Was versteht die Kundin unter «hell» oder «rot», wenn
sie ihren Farbwunsch beschreibt? Beachten Sie dabei auch den Stil der Kundin:

Ein klassischer Typ versteht unter «blond» etwas anderes als ein avantgardistischer.
Verwenden Sie farbige Frisurenfotos, um den Farbwunsch der Kundin genauer
bestimmen zu kdnnen.

- Bei vielen Kundinnen sind Wiinsche nach einer anderen Haarfarbe abhangig von
modischen Tendenzen. Beziehen Sie die aktuellen Modefarben aus Frisuren-
zeitschriften, von der Haarfarbenindustrie und vor allem auch von den Stars aus der
Film- und Musikbranche mit ein.

- Setzen Sie Farbkarten erst ein, wenn Sie die Wunschfarbe stark eingegrenzt haben.
Die Kundinnen sind Uberfordert, wenn sie ihre Farbe aus der gesamten Fille der
Farbangebote auswahlen miissen.

Besser ist es auch, nach der Eingrenzung des Farbtons nicht mit der Farbkarte,
sondern nur mit einzelnen Farbstriahnen zu arbeiten. Diese lassen sich direkt ans
Gesicht und in die Haare halten, sodass die Kundin erkennen kann, ob diese Farbe
ihrem Wunsch entspricht.

Einsatz von einzelnen Farbstrahnen

13
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Handlungskompetenzbereich 5 Farbliches Verandern von Haaren

2.2 Haarfarbe
Entstehung von Farbe

Farbe nehmen wir wahr, wenn in unserem Auge durch eintreffende Lichtstrahlen be-
stimmte Nervenzellen der Netzhaut gereizt werden. Um Farbe sehen zu kénnen, muss
es immer eine Lichtquelle geben, z.B. die Sonne, eine Lampe, einen Laser oder eine
Kerze, die Strahlen aussendet.

Die Strahlung der Sonne enthélt bereits alle Farben, die mit unserem Auge erkennbar
sind. Sichtbar wird das bei der Entstehung eines Regenbogens, wenn das Sonnenlicht
durch die feinen Wassertropfen in seine einzelnen Farben zerlegt wird. Alle Regenbo-
gen bilden das Sonnenlicht ab. Die Reihenfolge der Lichtfarben, auch Spektralfarben
genannt, ist dabei immer gleich: Rot, Orange, Gelb, Griin, Blau, Violett.

Licht als elektromagnetische Strahlung

Physikalisch betrachtet bestehen alle Strahlen aus elektromagnetischen Wellen, die
sich je nach Art der Strahlung in ihrer Wellenlange unterscheiden. Auch jede Farbe hat
ihre charakteristische Wellenlange. Allerdings ist sichtbares Licht nur ein Teil der Strah-
lung, die von der Sonne ausgesendet wird.

Sonnenstrahlen

Kosmische Gamma- Rontgen- UV-Strah-  Sichtbares Infrarot- Funkwellen, auch Mikrowelle,
Strahlen strahlen strahlen len Licht licht Infrarot, Radar, TV und Radiowellen
Unsichtbarer Bereich (4 %) Sichtbares Licht (52%; 380-740 nm) Warmestrahlung (44 %)

uv-C UVv-B UV-A Infrarot

£
c
3
T
[t
o
©

UV-Strahlen schadigen Haar, Haut und Infrarotstrahlen werden z.B. im Clima-
Augen zon genutzt

Andere Lichtquellen als die Sonne enthalten haufig nicht alle Spektralfarben:
- Kerzenlicht wirkt gelblich, weil blaue und violette Strahlen kaum vorhanden sind.

- Kiinstliches Licht von bestimmten Leuchtstoffréhren, wie sie z.B. in Schulen oder
Biiros eingesetzt werden, wirkt eher blaulich. Hier fehlen gelbe/warme Farbanteile.
Weisses Licht oder Tageslicht entsteht dann, wenn alle Spektralfarben addiert werden,
sie werden deshalb auch als additive Farben bezeichnet. Additive Farben sind Farben

(Lichtfarben), die durch Mischung miteinander heller werden.

Farbige Gegenstinde (Kérperfarben)

Gegenstande kdnnen wir sehen, wenn Licht auf sie fallt, von ihnen reflektiert, d. h., zu-
riickgeworfen, wird und in unser Auge trifft. Wenn mehr Licht in unser Auge fallt, neh-
men wir mehr wahr, im Dunkeln dagegen sehen wir nichts oder nur graue farblose Téne.
Helle Gegensténde strahlen viel Licht zuriick, Gegensténde, die uns «grau» erscheinen,
nehmen viel auftreffende Strahlung auf. Sie absorbieren sie und geben nur einen gerin-
gen Teil wieder ab. Schwarze Dinge reflektieren gar kein Licht. Rote Gegenstande re-
flektieren nur rote Strahlung, andere Farben werden absorbiert. Dinge, die wir als «vio-
lett» wahrnehmen, werfen violette Strahlen zuriick, gleichzeitig auch blaue und rote.
Das Gemisch aus beiden Farben erkennt unser Auge ebenfalls als «violett».

14
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Handlungskompetenzbereich 5 Farbliches Verandern von Haaren

Heller, weisser Gegen- Schwarzer Gegenstand:  Roter Gegenstand: Tiirkiser Gegenstand: Violetter Gegenstand:
stand: Strahlung wird Strahlung wird nicht Rote Strahlung wird Blaue und griine Strah- Violette, rote und blaue
weitgehend reflektiert. reflektiert, sondern alles reflektiert, alle anderen lung wird reflektiert, Strahlung wird reflektiert,
Es werden keine Licht- wird absorbiert. Lichtstrahlen werden alle anderen Lichtstrah- alle anderen Lichtstrahlen
strahlen absorbiert. absorbiert. len werden absorbiert. werden absorbiert.

Gegenstande (Korper) erscheinen farbig, weil sie Farbstoffe enthalten. Diese nehmen
die Strahlung bestimmter Wellenlangen auf, d.h., sie absorbieren diese. Mischt man
diese Farben von Kérpern (Kérperfarben) miteinander, so wird das Farbergebnis immer
dunkler als die Ausgangsfarben. Alle gemischten Farben absorbieren mehr Farbstrah-
len, namlich die Strahlen aller Ausgangsfarben. Je mehr Kérperfarben untereinander
gemischt werden, desto dunkler wird das Ergebnis. Diese Farben, zu denen alle Farben
von Gegenstanden, auch alle Haarfarben gehéren, werden deshalb auch als subtrakti-
ve Farben bezeichnet.

Haare enthalten nicht 16sliche farbgebende Stoffe, die als Pigmente bezeichnet wer- .
den. Haarfarbverédndernde Praparate enthalten |6sliche farbgebende Stoffe, die als  Blonde Haare unter weissem Licht
Farbstoffe bezeichnet werden.

Die Farbe eines Gegenstandes wird nicht nur von den enthaltenen Farbstoffen, sondern
auch von der Lichtquelle beeinflusst. Wird z.B. von einer Lichtquelle nur kaltes, blaues
Licht ausgesendet, so kann ein Gegenstand keine rote Strahlung reflektieren und das
Auge die Farbe Rot nicht erkennen. In warmem Kerzenlicht wirken Blauténe nur grau und
kommen nicht klar heraus. Unterschiedliche Beleuchtung lasst dieselbe Haarfarbe also
unterschiedlich erscheinen.

Fiir die Arbeit im Coiffeurgeschift ist es wichtig, moglichst eine dem Tageslicht &hn-
liche Beleuchtung zu haben, damit alle Farben sichtbar werden und natiirlich wirken.  Bionde Haare unter blaulichem Licht

Praxis-Tipp
Draussen im Sonnenlicht ist immer das beste Farbspektrum fir eine Farbanalyse, da
das Sonnenlicht alle Spektralfarben enthalt.

Blonde Haare unter gelblichem Licht

15

Inhalt_Haare_H3_2A_22.indd 15 26.04.22 15:21



Handlungskompetenzbereich 5 Farbliches Verandern von Haaren

Ordnungssystem der Farben - Farbkreis

Fast alle Farben sind Gemische aus verschiedenen Farben und lassen sich in einem

Farbkreis anordnen.

a) Die drei Grundfarben , Rot (Magenta), Blau (Cyan) lassen sich nicht
aus anderen Farben mischen.

b) Die drei Mischfarben erster Ordnung, Orange, Griin, Violett, lassen sich aus je
zwei Grundfarben mischen.

c) Gemeinsam bilden sie den sechsteiligen Farbkreis.

d) Durch Mischen der nebeneinanderliegenden Farben des sechsteiligen Farbkreises
ergeben sich die sechs Mischfarben zweiter Ordnung. Sie werden nach den Farben
benannt, aus denen sie gemischt wurden. Blau gemischt mit Griin ergibt z.B. ein
Blaugriin.

e) Die Grundfarben, die Mischfarben erster Ordnung und die Mischfarben zweiter
Ordnung ergeben den zwélfteiligen Farbkreis.

Farben, die sich im Farbkreis gegeniberliegen, werden als Gegenfarben oder
Komplementirfarben bezeichnet. Gegenfarben sind: Magenta (Rot) und Griin, Cyan
(Blau) und Orange, und Violett. Werden Gegenfarben miteinander ver-
mischt, ergibt sich eine graue Farbe.

Sechsteiliger Farbkreis

16
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